
Porgramm Health Days 2026

Donnerstag, 19.11.2026
13.00 - 17.00 Uhr Aufbau Aussteller - Health Days Flims 2026
18.00 Uhr Apero an der Bar oder Terrasse 
19.00 Uhr Abendessen
21.30 Uhr Bar-Time

Freitag, 20.11.2026
10.30 Uhr - EG Welcome Fachausstellung
11.15 Uhr - 2. OG Begrüssung Health Days Flims 2026
11.30  - 13.30 Uhr Impulsvorträge
13.30 Uhr Pause - EG Fachausstellung 120'
15.30 - 17.30 Uhr Impulsvorträgen an den Ständen à 15 Minuten
17.40 Uhr Welcome-Apéro Fachausstellung mit Vocal + SAX
19.45 Uhr Abendessen EG + 1. OG
21.45 Uhr Bar-Time Netzwerken

Samstag, 21.11.2026
09.00 - 12.00 Uhr Fachvorträge Fitness
09.00 - 12.00 Uhr Fachvorträge Physio
12.00 - 13.50 Uhr Pause / Fachausstellung 
14.00 - 16.30 Fachvorträge / Workshops Fitness
13.50 - 15.00 Uhr Fachvorträge Physio
15.00 Uhr Pause 30' im EG
15.30 - 16.55 Fachvorträge Physio
17.20 Uhr Abmarsch Mountain Move Hüttengaudi - Fondueplausch
18.00 Uhr Hüttengaudi - Fondueplausch 
ca 22.00 Uhr Fakelmarsch zurück zum Hotel - optional BAR-Time

Sonntag, 22.11.2026
10.00 - 112.30 Uhr Fachvorträge / Workshops Fitness
09.30 - 11.00 Uhr Fachvorträge Physio
11.00 Uhr Pause 30' im EG
11.30 - 12.40 Uhr Fachvorträge Physio
12.40 Uhr Pause - Fachausstellung 80'
14.00 - 15.10 Uhr Fachvorträge Physio

14.00 - 16.00 Uhr Abbau der Stände
15.15 Uhr Goodbye Health Days Flims 2026
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